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E R I N N E R E  D I C H  °  L A S S  D I C H  B E R Ü H R E N  °  U N D  H E I L E



in den Intensivierungsbereichen
Beziehung, Beruf und Körpergesundheit 

ausbildung 23
online & live

HYPNO-
SYSTEMISCHER 

KÖRPERINTEGRATIVER

I N T E N S I V
A U S B I L D U N G

COACHERFOLGS- &  
BEZIEHUNGS



erinnere dich und heile - weil in dir alles ist, was es braucht

Für alle, die lernen wollen, wie sie mit Menschen im Coaching in intensiven Prozessen arbeiten

und mit den Methoden systemischer Aufstellungen, der schamanischen Hypnose  und der

energetischen Körperarbeit Transformation in der Tiefe bewirken können.

Diese Intensiv-CoachingAusbildung, begleitet Dich zum einen für ca. sechs Monate

bequem und kostensparend von zuhause online. Dies bildet das perfekte Fundament, um

als Coach schon erfolgreich durchzustarten. Der Intensivierungspart baut dann darauf auf,

ist live und für die Zertifizierung obligatorisch und zudem sehr zu empfehlen, um das

gesamte Repertoire an Methoden auch zu verinnerlichen.

Diese Ausbildung will Dich unterstützen, auch Deine eigenen Themen zu lösen, die dich daran

hindern, Dein volles Potential zu leben und dein Heilwissen zu aktivieren. Dies in den Bereichen

erfüllte Beziehungsfähigkeit,  Erfolg in Deiner Berufung, Erkennen Deiner Seelenvision und

bezüglich Deiner körperlichen Gesunderhaltung und Lösung von Blockaden. Damit kannst

Du dann sowohl auf die Distanz, als auch im 1zu1 Coaching als professioneller Coach schnell und

tiefgehend agieren und dabei andere Menschen durch tiefe Prozesse begleiten. 



unterstütze andere darin, in ihre Heilung

zu finden, gesunde Beziehungen zu

führen & erfolgreich ihren Traum zu

leben - und tue es auch für dich!

Klassisches Coaching und Gesprächsführungs-kompetenz

verbindet sich mit schamanischer Hypnose, Kinesiologie, körper-

energetischen Methoden, Yogatherapie im Coachingprozess,

systemischen Verfahren und Naturcoaching. 

Dir wird spannendes und einmaliges Wissen in seiner

holistischen Zusammensetzung zuteil, wie Du andere darin

unterstützt, dass sie ihre Verbindung zu sich selbst

wiederfinden, um damit die Lösung ihres 'Problems' zu den

Themen Erfolg, Beziehung und Körpergesundheit zu

erkennen.  

Diese 9 Module erwarten Dich im ONLINE PART deiner

Ausbildung zum Hypno-Systemischen Körperintegrativen

Erfolgs- & Beziehungs-Coach: 

B E R Ü H R E N  °  B E L E B E N  °  B E F R E I E N

Modul II - UMSETZUNG
(2 Tage) Basics CoachingTools 

in Visions- und Erfolgsthemen

Modul III - INPUT
(1 Tag) SystemicTools
 im Coachingprozess

 

Modul IV - UMSETZUNG
 (3 Tage) SystemicTools
in Beziehungs-, Erfolgs- 
& Gesundheitsthemen

 

Modul V
 INPUT & UMSETZUNG

 (3 Tage) Hypno-shamanic
für Beziehungs-, Visions-, 

& Gesundheitsthemen
 

Modul I - INPUT
(1 Tag) Basiskompetenz in 

CoachingTools

Modul VII - UMSETZUNG
(2 Tage) Energet. Körper-

integrative Ansätze im Coaching
 

Modul VI - INPUT
(2 Tage) Körperintegration

im Gesundheitscoaching
 

Modul VIII
INPUT & UMSETZUNG

 (2 Tage) Visioning & Marketing
wie ich mich erfolgreich positionieren

 

Modul IX
SUPERVISION & UMSETZUNG

 (1Tag) Abschluss Event



Modul I und II: 

Erfolgreiche Coachingkompetenz & Coaching

Tools zu Visions- & Erfolgsthemen

Gesprächsführung / Coachingtools /

Fragetechniken / Persönlichkeitsmodelle im

Coaching / Ziel- und Ressourcenarbeit / 

Heros Jorney & Visionquest für deine

Seelenaufgabe

2023: 02. / 09. und 16. Dezember 

Modul III und IV: 

Systemische Verfahren für Beziehungs-,

Erfolgs- und Gesundheitsthemen

Systeme als Raum für Heilung / Das energetische

Feld des anderen richtig aufbauen und channeln

lernen / Arbeit mit Symptomen, Elementen,

inneren Anteilen, Archetypen & Familiensystemen

2024: 13. und 20. Januar / 03. und 10. Februar

Modul V: 

Hypno-shamanic Tools im Coachingprozess für

Visions-, Beziehungs- und Gesundheitsthemen

Hypnose im Coaching / Finden der eigenen Medizin

/ Anleiten von transformierenden Heilreisen /

Arbeit mit deiner Stimme / Integration von

Märchen, Archetypen und Krafttieren / Heros

Jorney 

2024: 02. / 09. und 24. März

TERMINE der MODULE - ONLINE LIVE - 2023 / 2024

Modul VI und VII: 

Körperintegrative Ansätze im

Coachingprozess bei gesundheitlichen

Themen

Verschiedene energetische Methoden im 

Online & Live Coaching / Kinesiologisches

Arbeiten / Stresstests / TCM Einführung /

Arbeit mit energetischer Anatomie /

Meridianbalance / Reinigungstechniken

/Verbindung der Hypno-Schamanischen

Methoden mit Körpertherapie

2024: 30. März / 13. April /20. April / 18. Mai 

Farewell Abschluss Event IX:

Du hast noch einmal die Möglichkeit zu einer

letzten Supervision, mit Leichtigkeit durch die

Prozesse der Klienten zu flowten, Dein Wissen

zu  präsentieren, um es ab jetzt in der Praxis

selbstsicher und erfolgreich umzusetzen. 

Ich helfe Dir dabei in diesem Abschlussevent.

2024: 22. Juni

jeweils: 09:30 Uhr - ca. 17:30 Uhr 
inkl. 1.5 Std. Mittagspause und  kurze Pausen zwischendurch
wir gestalten es so, dass es ein angenehmer Flow ist

Eine funktionierende Kamera, die auch AN ist und ein OFFENES Mikrophon sind Voraussetzung

der Teilnahme!

Modul VIII: 

Visioning und Marketing

erfolgreiche Ausrichtung und Positionierung

als Coach / Erkennen der eigenen Stärken,

Gaben, Fähigkeiten und des energetischen

Persönlichkeitsabdrucks / Designberatung

2024: 01. und 02. Juni

Du willst direkt lernen, wie Du dich nun mit Deinen Talenten erfolgreich
sichtbar machst und Spaß dabei hast, Dich zu zeigen, dann buche 

vergünstigt im Paket direkt die Erfolgsheldinnen Masterclass 



TERMINE der Supervisionen  - ONLINE LIVE - 2023 / 2024 

Solltest Du an einem der Termine nicht dabeisein können, dann gib bitte rechtzeitig

Bescheid. Für die Zertifizierung ist die Teilnahme an allen Modulen obligatorisch.

Solltest Du dennoch an einem der Termine nicht können, ist es einfach wichtig, dass

diese Info zu uns weitergeleitet wird und wir finden dann eine Lösung. 

Alle Termine werden zusätzlich aufgezeichnet und dienen Dir als privates Review. 

Zudem besteht die Möglichkeit in einer wunderbaren sich unterstützenden

Gemeinschaft innerhalb der WhatsApp oder Telegram Gruppe zu üben und sich

auszutauschen. 

So schön, dass Du bei einem der wenigen und ausgewählten Plätze dabei bist, auf Deiner

Abenteuer-Reise in Deine eigene magische Seelentiefe und in Dein kraftvolles und

erfolgreiches Sein, um frei und finanziell unabhängig erfolgreich Deine Arbeit und Deinen

Tag als hypno-systemischer, körper-integrativer Erfolgs- und Beziehungs- Coach zu

gestalten und anderen Menschen in dieser Welt eine Hand zu reichen, auch ihre Themen zu

transformieren.

Supervisionen (18:00 - 19:30 Uhr) zur Intensivierung Deines Wissens und Klärung

aller offener Fragen: 

2023:

Supervision I: 15. Dezember

2024:

Supervision II: 18. Januar

Supervision III: 02. Februar  

Supervision IV: 07. März

Supervision V: 11. April

Supervision VI: 16. Mai

Supervision VII: 30. Mai



TERMINE VERTIEFUNGSMODULE LIVE - 2024
Hypnosystemisch - Körperintegrativer 
Erfolgs- & Beziehungs Coach 

Anreisetag: ab 14 Uhr - 18 Uhr
Seminartage: 
09:30 Uhr bis ca. 18:00 Uhr 
inkl. 1.5 Std. Mittagspause und 
kurze Pausen zwischendurch
Abreisetag: 10:00 Uhr - ca. 15 Uhr

LIVE MODUL I 

Energetisch - Systemische

Aufstellungsarbeit für Themen wie

Gesundheit, Erfolg und Beziehung im

Coachingprozess

Verschiedene systemische Verfahren mit

magischen Tools der systemisch-

energetischen Aufstellungsarbeit und

wie Du erfolgreich Deine Träume

manifestierst. 

15. bis 18. Februar 2024

LIVE MODIL II - Hypno-schamanische

Methoden für klares Visioning und der Lösung

von Körperthemen im Coachingprozess

Du lernst noch mehr Tools, um mit Deiner Stimme

Menschen in tiefe Trance zu führen, erweiterst

Dein Repertoire an Hypnose-Möglichkeiten und

der Anleitung innerer Reisen, sowie die

Integration schamanischer Unterstützung

innerhalb der Trancereisen. 

09. bis 12. Mai 2024

LIVE MODUL III - Energetisch

Körperintegrative Methoden für

Gesundheitsthemen im Coachingprozess  

Körpertherapeutische Elemente, Energetische

Tools, Methoden aus der TCM und Meridianlehre,

Arbeit mit dem energetischen Bewusstseinsfeld,

energetische Anatomie im Coaching, körperliche

Lösungspunkte, um letzte Blockaden zu lösen

auf Deinem Weg zu DIR 

13. bis 16. Juni 2024

Du willst live und in Farbe Dein spannendes Coachingwissen erweitern und vertiefen? Du

merkst es braucht einfach mehr eigene Sicherheit in der Coachingpraxis und direkten

Umsetzung? Du willst Deine Coaching Family gerne in echt treffen, Euch beim energetischen

und körper-integrativen Arbeiten auch spüren können und Euch gemeinsam LIVE an der

gewonnen  Freundschaft erfreuen? Die Gesamtausbildung inkl. der Live Module zertifiziert

Dich zum 'Hypno-systemischen, Körper-integrativen Erfolgs- und Beziehungs Coach

LIVE und ONLINE', was für Deine Expertise als Coach nur zu empfehlen ist. 

Solltest Du keine Möglichkeit haben, an den Live Seminaren teilzunehmen, dann trägst Du

nach Abschluss der gesamten Online Module den Titel: 

Online Coach mit hypno-systemischen, körper-integrativen Basismethoden. 



INTERESSE ERFOLGSHELDIN ZU WERDEN?

Du weißt jetzt schon sicher, dass Du dich sichtbar machen willst
mit deinen Talenten und endlich Schluss damit ist, sich zu
verstecken. Du weißt aber noch nicht WIE? 
Wenn Du jetzt das Erfolgsheldinnen Intensivcoaching
Programm direkt zur Ausbildung dazu buchst, sparst Du Dir
eine Menge an Invest und noch dazu eine Menge Zeit, vielleicht
zu lange mit Deinen Gaben in die falsche Richtung zu laufen
und Nerven, die dabei verloren gehen könnten. 

Wenn Du also keine Lust hast, die selben Fehler zu machen,
wie viele vor Dir, die trotz großartiger Fähigkeiten als Coaches
gescheitert sind und den Markt wieder verlassen haben, dann
melde Dich gerne mit einer Nachricht bei mir persönlich. Dann
sprechen wir 1zu1 dazu. 

Denn das Erfolgsheldinnen Programm ist exklusiv. Hier gehe
ich mit nur wenigen Talenten den gemeinsamen Weg, gebe Dir
aber gerne all mein Wissen aus 20 erfolgreichen Jahren in
diesem Business. Du wirst Spannendes erfahren, was Dich auf
dem Markt mit Deinem Herzensprojekt erfolgreich
positionieren und vorwärts bringen wird: 

Von Designberatung, über dein Marketing Human Design
Profil, hin zu inneren Prozessen für mehr Freude und
Leichigkeit beim Business, Vertiefung Deiner gelernten
Coachingtools, Sichtbarkeits Challenges, klares Profiling,
Produktberatung und vieles mehr. 

Spring! Und ich reiche Dir die Hand und freue mich auf Dich!
Deine Stefanie Lampert von der Shine-Akademie



 

Mein Herz schlägt dafür, Dich auf magische Weise in die tiefe Verbindung zu Deiner

ureigenen Natur zurückzuführen und mit Deiner Seelenmedizin in Kontakt zu kommen,

damit du diese in die Welt trägst und dich traust, damit erfolgreich zu werden. 

Ich komme ursprünglich aus den Bereichen Medien, Marketing und Design, habe dann

Dipl. Päd.-Psych. Beratung studiert. Dem folgten Jahre der Aus- und Weiterbildungen in

Coaching, systemischem Arbeiten, Körperenergiearbeit, Hypnose und Kinesiologie. Seit

20 Jahren bin ich erfolgreich selbständig als Trainerin und Coach. Ich gebe mein Wissen

aus Hypnose, systemischer Arbeit, Kinesiologie und NLP in der Coachingausbildung

weiter und unterstütze Frauen mit ihrer klaren Vision und Positionierung zugleich die

Verbindung zu sich selbst zu finden und damit in die ureigene Kraft zu kommen. 

Mit meiner herz-öffnenden Leidenschaft, Raum-haltenden Art und professionellen

Erfahrung aus 20 Jahren Coaching, Seminar- und Ausbildungsbetrieb begleite ich Dich

kraftvoll durch diese Intensiv Ausbildung, damit du Dein wildes Seelenherz wach küsst

und Dich erfolgreich als hypnosystemischer und körperintegraler Erfolgs- und

Beziehungs-Coach in dieser Welt positionierst - für eine geheilte Welt in

Schönheit.Danke, dass Du Dich mit uns auf diesen sinnstiftenden und

verantwortungsvollen Weg begibst!

Von Herz zu Herz -
Deine Stefanie Lampert 

"let your light shine bright!"



SO SCHÖN, DASS DU DABEI  BIST IN DER

COACHING FAMILY,  IN DEINEM HEALING TRIBE

FÜR ERFOLGS- & BEZIEHUNGSTHEMEN 

UND KÖRPERGESUNDHEIT

 



Mobil: +49 (0) 176 23547845

Fest: +49 (0) 7531 380 3912

mail: contact@shine-akademie.de  

www.shine-akademie.de

shine!

www.shine-akademie.de
mit deiner seelenmedizin weiblich erfolgreich


