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der Weg des leuchtend wilden Herzens zur
GANZHEITLICHEN COACHA & HEILERIN

der neuen Zeit.

wenn dein Herz danach ruft,
dich und andere darin zu begleiten, den Weg in
körperliche, emotionale und sexuelle Heilung, 

in magnetische Anziehungskraft als Frau, 
in selbstbewusste Strahlkraft, 

in weiblichen Erfolg, 
 in wahre Berufung und ins 
ganze Potential zu finden



Erfüllte Beziehungen und Sexualität

Female Healing, geheilte Körperlichkeit

Körperliche Blockaden energetisch lösen

Erfolgreich wirken mit der eigenen Berufung

Selbstbewusstsein und weiblich magnetische Strahlkraft

Verbindung zur eigenen Essenz, den Stärken, Talenten, Gaben

Hypno-Stress- und Traumabalance & tief sitzende Blockaden lösen

Klassische Coachingmethoden und Gesprächsführungstechniken verbinden sich mit

naturgestütztem Coaching, mit schamanischen Ritualen, mit heilsamer schamanischer

Hypnose, Köper-Energiearbeit, Natur- und Phytotherapie und mit systemischer

Aufstellungsarbeit.  

Dir wird spannendes und einmaliges Wissen in seiner integrativen & holistischen

Zusammensetzung zuteil, wie Du Dich selbst und andere darin unterstützt, dass sie ihre

Verbindung zu sich, zu ihrer Kraft, ihrer Ausstrahlung und ihrem Selbstbewusstsein, und ihrer

Seelenmedizin wiederfinden - zu ihrer Essenz. Um Lösungen in folgenden Themenbereichen

zu erfahren:

Das Ausbildungsformat ist eine Mischung aus ONLINE Modulen, um bequem von zuhause aus

zu lernen und LIVE Ausbildungsretreats, die Deine Kompetenzen vertiefen und festigen. 

Sie schenken Dir zudem Selbstsicherheit in Deiner Arbeit. 

DER RUF DEINES HERZENS 



 ReConnect

LEVEL I Reconnect The Healers Secret
Starter Seminar

LEVEL II Reconnect Coach - Basics
Modul I: Ganzheitliche Coachingtools

LEVEL II Reconnect Coach - Professional
Modul II: Systemische Verfahren

7

LEVEL II Reconnect Coach - Professional
Modul III: Körper-Energetisches Wirken im Coaching

DEINE INTEGRALE AUSBILDUNG
DURCH DAS RAD DES LEBENS IN           KOMPETENZFELDERN

LEVEL III Reconnect Coach Master
 Modul II: Hypno-Schamanische Methoden

LEVEL III Reconnect Coach Master
Modul I: Healing The Feminine & Naturtherapie

LEVEL III Reconnect Coach Master
Abschluss Seminar - Metamorphose



ELEMENT FEUER
LEVEL II Reconnect

Coach - Professional



Modul III: Körper-
Energetisches Wirken im

Coaching





ELEMENT ERDE
LEVEL III Reconnect  

Coach Master



Modul I: Healing The
Feminine & Naturtherapie






ELEMENT METALL
LEVEL III Reconnect

Coach Master
 

Modul II: Hypno-
Schamanische Methoden






ELEMENT WASSER
LEVEL I  - Reconnect
Your Healers Secret 

Starter Seminar



LEVEL III: Reconnect
Coach Master

Abschluss Seminar: 
Metamorphosis






ELEMENT HOLZ
LEVEL II Reconnect

Coach - Professional



Modul II: Systemische
Verfahren










ELEMENT ÄTHER
LEVEL II Reconnect

Coach - Basics



Modul I: Ganzheitliche
Coachingtools




dein ausbildungs- & wachstumsrad
mit den 6 elementen & 
7 Kompetenzfeldern

www.shine-akademie.de



 ReConnect
Learning in LEVEL I
the healers secret



DER BEGINN DEINER REISE AUF DEINEM URALTEN PFAD ALS HEILERIN

Dieses Modul ist ein Retreat für Dich selbst, in dem Du in den ersten Kontakt zu verschiedenen

Methoden kommst und zudem die Geschenke der Quer'os erhältst, der Anden  Schamanen, mit

ihren Munay Ki Riten. Diese verbinden Dich mit der Linie der HeilerInnen. Dies wird Dir in der

weiteren Ausbildung dienen, aus einer ganz wundervollen hellwissenden Quelle schöpfen zu

können. 

Im Elemental Training mit dem Element Wasser geht es darum, das loszulassen, was Dir nicht

mehr dient. Vielleicht ist es persönlicher oder körperlicher Schmerz, emotionale Verstrickungen,

Ängste, ein sich nicht Trauen, den eigenen Weg zu begehen, vielleicht die Verwirrung, was Du mit

Deinem Leben genau anfangen sollst, vielleicht die Trauer und Wut über Verluste des Lebens und

darüber, dass Deine kostbare Lebenszeit dahinfließt, ohne dass Du sie mit Deiner Passion erfüllst,

oder ähnliches. Im Element Wasser werden wir Raum schaffen für Neues, wie sich Dein Leben

voller Freude, Leichtigkeit und in Verbindung mit deinem Seelenplan ausrichten darf. Wie sich

deine Schale mit Glückseligkeit erFÜLLEn darf.

Du erhältst erste Einblicke ins Wirken des Rad des Lebens - dem Elemental Training mit dem

Wissen der TCM und in das Wirken systemischer Aufstellungsarbeit

Du wirst heilsame Hypnosen erfahren und Dich mit Dir und der unsichtbaren Welt verbinden lernen

Du wirst kreativ und spielerisch eintauchen in die ersten ganzheitlichen Coachingmethoden

Du wirst in Deine HeilerInnen Qualitäten neu hineingeboren und erhältst die ersten beiden Munay

Ki Riten der Anden Schamanen (Ritus 1 und 2) - wenn Du das möchtest

WANN & WO:

LIVE MODUL: 05.-07. Jan. (Rauhnachtsretreat) oder 02.-04. Feb. 2024

Jeweils Freitags ab 16.00 Uhr bis ca. 19 Uhr 

Samstag ab 09:30 Uhr bis ca. 18 Uhr (inkl. Mittagspause) 

Sonntag ab 10:00 bis 16.00 Uhr (inkl. kleiner Mittagspause)

Raum Bodensee / Konstanz  (Näheres bei Anmeldung)

LEVEL I
the healers secret

starter seminar
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Learning in LEVEL II

reconnect coach



Hiermit startet die eigentliche Reconnect Coach Ausbildung, die Dich

befähigt, andere Menschen durch tiefe Prozesse zu führen: hypno-

schamanisch, körper-energetisch, systemisch und naturtherapeutisch

Dies ist deine Geburtsstunde als erfolgreiche CoachA und als Female Healer.

In diesem Elemental Modul ÄTHER zu den Themen: Vision, Berufung & Erfolg

LEVEL II MODUL I: ERFOLGREICHE﻿ COACHINGKOMPETENZ
Basiskompetenzen in Coaching und Beratung

Fragetechniken & Erfolgreiche Gesprächsführungstechniken

Coachingtools für eine klare Ausrichtung

Ziel- und Ressourcenarbeit

Persönlichkeitsmodelle im Coaching

Rituals & Creativitywork im Coaching, für Online und Live Begleitungen

WANN & WO:

ONLINE MODULE: 17. Februar 2024, 25. Februar 2024, 02. März 2024

Jeweils ab 09:30 Uhr bis ca. 18 Uhr (inkl. Mittagspause) 

reconnect coach basics
modul I - coachingtools
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In diesem Elemental Modul HOLZ zu den Themen: 

Sacred Relations - Beziehungs- und Familienthemen 

und die Beziehung zum eigenen  Körper und zur Gesundheit heilen 

LEVEL II - MODUL II: SYSTEMISCHE METHODEN IM COACHING

Coaching meets Systemic Therapy & Shamanism - Systeme als Raum für Heilung:

Das energetische Feld des anderen richtig aufbauen und channeln lernen

Systemische Balance von körperlichen Symptomen

Systemische Arbeit mit den Elementen, inneren Anteilen, Archetypen &

Familiensystemen 

und mit der schamanischen Kosmologie

Aufstellungen & TimeLine Arbeit 

Einweihung in die Munay Ki Riten der Anden Schamanen (Riten 3 & 4)

WANN & WO:

ONLINE MODULE: 28. Februar, 06. März, 11. März, 28. März 2024 

Jeweils 18:00 Uhr bis ca. 21:00 Uhr 

LIVE MODUL: 21.-24. März 2024

Donnerstag ab 16.00 Uhr bis ca. 19 Uhr 

Freitag bis Samstag ab 09:30 Uhr bis ca. 18 Uhr (inkl. Mittagspause) 

Sonntag ab 10:00 bis 16.00 Uhr (inkl. kleiner Mittagspause)

Raum Bodensee / Konstanz (Näheres bei Anmeldung)

reconnect coach
professional

modul II
systemische verfahren
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Dive Deep & Become Precious - In diesem Elemental Modul FEUER zu den

Themen: Energetic Body Healingwork,  Sexual Healing mit Ressourcen- und

Schattenarbeit. Bist Du bereit, Dich ins Feuer zu stellen, um zu erkennen, dass

Du HEIL und VOLLKOMMEN bist?

LEVEL II - MODUL III: KÖRPER-ENERGETISCHE METHODEN IM COACHING 

Coaching meets Body-Healingwork: Du lernst die Prinzipien der energetischen Anatomie und

wie Du dein Energiefeld und das Deiner Klienten reinigst, balancierst und aktivierst

Kinesiologisches Arbeiten, TCM Einführung und Meridiane ausbalancieren

Arbeit mit Aura, Chakren, Dantians, Energiepunkten bei verschiedenen Symptomen 

Ressourcen- & Schattenarbeit, Stressmuster energetisch balancieren

Einweihung in die Munay Ki Riten der Anden Schamanen (Riten 5 und 6)

WANN & WO:

ONLINE MODULE: 06. April 2024

ab 09:30 Uhr bis ca. 18 Uhr (inkl. Mittagspause) 

ONLINE MODULE: 10. April, 15. April 2024: jeweils 18:00 Uhr bis ca. 21:00 Uhr 

LIVE MODUL: 25.-28. April 2024

Donnerstag ab 16.00 Uhr bis ca. 19 Uhr 

Freitag bis Samstag ab 09:30 Uhr bis ca. 18 Uhr (inkl. Mittagspause) 

Sonntag ab 10:00 bis 16.00 Uhr (inkl. kleiner Mittagspause)

Raum Bodensee / Konstanz (Näheres bei Anmeldung)

reconnect coach
professional

modul III körper-
energetische methoden
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Learning in LEVEL III
reconnect coach master

 ReConnect



LEVEL III: HIER VERBINDET SICH DEIN ERFAHRENES WISSEN ÜBER KLASSISCHES

COACHING, SYSTEMISCHE ARBEIT, KÖRPER-ENERGETISCHE METHODEN, NATUR- UND  

PHYTOTHERAPIE FÜR FRAUENTHEMEN UND SCHAMANISCHE HYPNO THERAPIE

LEVEL III - MODUL I: IN DIESEM ELEMENTAL MODUL ERDE ZUM FEMALE HEALING: 

Coaching meets Tantric Medicine & Naturetherapy: 

Tantric Medicine: Weiblichkeit & erfüllte Sexualität zur Aktivierung Deiner Heilung und

magnetischen Ausdrucks- und Strahlkraft als Frau, Schamanisch-tantrisches Teaching in

nährenden weiblichen Heilkreisen

Balancierung von Körperthemen an Kraftorten

Selbstbild und Selbstwert Aktivierung

Phytotherapie für Frauen

Einweihung in die Munay Ki Riten der Anden Schamanen (Riten 7 und 8)

WANN & WO:

ONLINE MODULE PHYTOTHERAPIE FÜR FRAUEN: 08., 16., 27. MAI UND 04. JUNI 2024

Jeweils 18:00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr 

ONLINE MODULE TANTRIC MEDICINE - für deine weibliche Strahlkraft: 

11. Mai 2024: 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr, 18. und 25. Mai: 10:00 bis 13:00 Uhr 

01. Juni 2024: 18:00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr 

LIVE MODUL: 20 - 23: Juni 2024

Donnerstag ab 16.00 Uhr bis ca. 19 Uhr 

Freitag bis Samstag ab 09:30 Uhr bis ca. 18 Uhr (inkl. Mittagspause) 

Sonntag ab 10:00 bis 16.00 Uhr (inkl. kleiner Mittagspause)

Raum Bodensee / Konstanz (Näheres bei Anmeldung)

reconnect coach master
modul I  

healing the feminine
& nature therapy
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In diesem Elemental Modul METALL zu den Themen: 

Your Calling - Your Soulvision: Heilreisen für Vision, Gesundheit und

Erfolg - es wird Zeit für Deine ERNTE! 

LEVEL III - MODUL II: HYPNOSE UND SCHAMANISCHE HEILREISEN IM COACHING 

Coaching meets HypnoTherapy & Shamanism: Hypnose im Coaching

Verbinden der Hypno-Schamanischen Methoden mit der energetischen Körpertherapie

Anleiten von transformierenden Heilreisen, Arbeit mit deiner Stimme, 

Integration von Archetypen und Krafttieren

Heros Jorney & Visionquest für deine Seelenaufgabe

Finden der eigenen schamanischen Medizin

Einweihung in die Munay Ki Riten der Anden Schamanen (Riten 9 & 10)

WANN & WO:

ONLINE MODULE: 27. Juni, 04., 11., 18. Juli 2024

Jeweils 18:00 Uhr bis ca. 21:00 Uhr 

LIVE MODUL: 25.-28. Juli 2024

Donnerstag ab 16.00 Uhr bis ca. 19 Uhr 

Freitag bis Samstag ab 09:30 Uhr bis ca. 18 Uhr (inkl. Mittagspause) 

Sonntag ab 10:00 bis 16.00 Uhr (inkl. kleiner Mittagspause)

Raum Bodensee / Konstanz (Näheres bei Anmeldung)

reconnect coach master
modul II

hypno - schamanische tools
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WILLKOMMEN ZURÜCK IM LETZTEN ELEMENT WASSER. 

Dein innerer Kreis schließt sich und wird nie wieder der selbe sein. 

Wer warst Du als Du gestartet bist - auf Deiner tiefen Transformations- und

Heilreise zu Dir selbst. An welchem Ort in Dir und im Außen bist Du

angekommen, um Dich von hier in diese Welt mit all Deinen Gaben zu

tragen? Dich frei und offenen Herzens mutig der Welt zu zeigen. 

Es wird Zeit für Deinen ERFOLG! Become prepared for your success

LEVEL III - MODUL III: METAMORPHOSIS - VON DER RAUPE ZUM SCHMETTERLING

Wir ehren in diesem Modul noch einmal all Deine Wege, die Du schon gegangen bist

Ganzheitliches Coaching für Zielklarheit

Du erlebst deinen persönlichen Medicine & Vision Walk und deinen Medizinnamen

Dein letztes klares Visioning & InnerCalling 

Es geht um Deine erfolgreiche Ausrichtung mit Deinen Stärken, Gaben und Fähigkeiten

für Deinen Erfolg als CoachA & Heilerin der neuen Zeit

WANN & WO:

ONLINE MODULE: 24. August und 07. September 2024 

Jeweils Samstag ab 09:30 Uhr bis ca. 18 Uhr (inkl. Mittagspause)

Alternativ live: 07.-08. September 2024 (wird noch bekannt gegeben)

reconnect coach master
modul III metamorphosis

abschluss -seminar
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WIE DU DABEI SEIN KANNST

the female healer & coach
 ReConnect

Integrative
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hypno-schamanisch, körper-energetisch 
systemisch und naturtherapeutisch



ALLGEMEINES

Für die Zertifizierung als RECONNECT COACH 

- Integrative Coachingausbildung und Naturtherapie - 

hypno-schamanisch, körper-energetisch, systemisch und naturtherapeutisch

ist die Teilnahme an den ONLINE und LIVE Modulen obligatorisch. In den ONLINE MODULEN ist

zudem ein offenes Mikrophon und eine LAUFENDE Kamera Teilnahmevoraussetzung. 

Solltest Du dennoch an einem der Termine nicht können, besprich dies bitte zuvor mit mir

persönlich. Wir finden dann eine Lösung. 

Alle Termine werden zusätzlich aufgezeichnet und dienen Dir als privates Review. 

Zudem besteht die Möglichkeit in einer wunderbaren sich unterstützenden Gemeinschaft

innerhalb der WhatsApp oder Telegram Gruppe zu üben und sich auszutauschen. Auch dies

ist wärmstens zu empfehlen, um sicher im Coachen und den erlernten Methoden zu werden. 

Für die Zertifizierung braucht es eine durchgeführte Coachingsession im Abschluss Seminar

Metamorphosis. 

So schön, dass Du bei einem der wenigen und ausgewählten Plätze dabei sein möchtest, auf

Deiner Abenteuer-Reise in tiefe Heilung der Weiblichkeit, um mit der Mystik der Natur, der Magie

der schamanischen Welten, der Wunder körper-energetischer Balancen durch ganzheitliche

Coachingprozesse zu führen. 

Wenn auch Du frei und finanziell unabhängig erfolgreich Deine Arbeit als Ganzheitlicher

Reconnect Coach gestalten möchtest und wissen willst, wie Du auch andere Menschen durch

tiefe Verbindung zu sich in ihre Heilung führen kannst, dann heisse ich Dich von Herzen

Willkommen. 



WIE DU DABEI SEIN KANNST

LEVEL I: THE HEALER'S SECRET - dies ist ein Hineinschnuppern in die

Heilerinnen und Coachingtools UND IN DIE ERSTE SCHAMANISCHE

EINWEIHUNG

LEVEL I und II: THE HEALERS'S SECRET plus RECONNECT COACH BASIC

plus RECONNECT COACH PROFESSIONAL

LEVEL I BIS III - GESAMTAUSBILDUNG ALLER MODULE (live und online)

inklusive der MASTERCLASS

ein offenes Mikrophon und eine LAUFENDE Kamera bei den ONLINE

MODULEN sind Teilnahmevoraussetzung. 

Du kannst folgenden Einstieg in Deine neue Welt als CoachA wählen: 

        MIT BESONDEREN RABATTIERUNGEN

        HIER ERHÄLTST DU DIE ZERTIFIZIERUNG als 

        GANZHEITLICHER RECONNECT COACH



TERMINE IM ÜBERBLICK

Integrative
Coachingausbildung &

Naturtherapie für Frauen



hypno-schamanisch, körper-energetisch 
systemisch und naturtherapeutisch

the female healer & coach
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7 ONLINE UND LIVE Module festigen und vertiefen Deine Coaching- und Heilerinnen-

kompetenz und schenken Dir Selbstsicherheit in Deiner Arbeit. ALLE LIVE MODULE

FINDEN IM RAUM BODENSEE STATT

Alle Termine im Überblick 

inklusive der Coaching-Supervisionen 

(Änderungen vorbehalten)

LEVEL II RECONNECT COACH
PROFESSIONAL

Modul II: Systemische Verfahren
Sacred Relations 

ONLINE MODULE: 28. Februar, 
06., 11., und 28. März 2024

LIVE MODUL: 21.-24. März 2024

LEVEL I - THE HEALERS SECRET 
Der Beginn Deiner Reise auf deinem

uralten Pfad als Heilerin
LIVE MODUL: 

05. bis 07. Januar 2024 
oder 02. bis 04. Februar 2024




LEVEL II RECONNECT COACH
PROFESSIONAL

Modul III: Körper-Energetisches
Wirken im Coaching

ONLINE MODULE: 06., 10., 15. April
LIVE MODUL: 25.-28. April 2024

LEVEL III RECONNECT MASTER
Modul I: Healing The Feminine, 

Female Naturetherapy
ONLINE MODULE Phytotherapie für

Frauen: 08., 15., 21., 29. Mai 2024
Tantric Medicine: 26. Mai, 02., 08., 16. Juni 

LIVE MODUL: 20.-23. Juni 2024



LEVEL II RECONNECT COACH
BASICS

Modul I: Coachingtools
ONLINE MODULE: 17. Februar., 

25. Februar, 02. März 2024



ALLE COACHING - SUPERVISIONEN ONLINE 2024: 
INTENSIVIERUNG DEINES WISSENS, KLÄRUNG ALLER FRAGEN:
20. FEBRUAR, 15. MÄRZ, 03. APRIL, 22. APRIL, 06. MAI, 30. MAI, 

14. JUNI, 01. JULI, 22. JULI 2024, LETZTER TERMIN IM MODUL WASSER
jeweils 18.00 Uhr bis 20:30 Uhr

 ReConnect

LEVEL III RECONNECT MASTER
 Modul II: Hypno-Schamanische

Methoden
ONLINE MODULE: 27. Juni, 04., 11., 18. Juli

LIVE MODUL: 25.-28. Juli 2024



LEVEL III RECONNECT COACH MASTER
Modul III: Abschluss Seminar - Metamorphosis

24. August und 07. September ONLINE
oder 07.-08. September LIVE
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